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Mit Milde und Tapferkeit

Zum Leben gehort das Scheitern. Aber wie kann es gelingen, diese Erfahrung
nicht als Katastrophe zu begreifen, sondern als eine Methode des Dazulernens?

VON GUNTER A. MENNE

ie stillen Kartage sind vor-
Dbei, das Osterfest ist gefei-

ert. Doch der Alltag bleibt.
Und mit ihm die Grundspannung
des Menschen zwischen ,,Kreuzi-
gung®“ und , Auferstehung”, die
wir immer dann erleben, wenn wir
scheitern: im Beruf, in der Partner-
schaft oder der Erziehung. Hierzu-
lande wird solches Scheitern zu-
meist als ,,Katastrophe* erlebt und
bewertet. Allméhlich jedoch ge-
winnt eine alternative Deutung an
Raum. Da preisen (mehr oder we-
niger) Prominente ihr Scheitern
als Chance fiir einen tiefgreifen-
den Wandels.

Der Trend kommt wieder einmal
aus den USA. Seit jeher gilt Schei-
tern dort weniger als Makel denn
als Auszeichnung. Vorausgesetzt,
man steht wieder auf! Diese prag-
matische Sicht der Dinge beruht
auf drei Annahmen: Erstens, der
Mensch ist in jedem Moment frei,
sich neu zu entscheiden und einen
anderen Weg einzuschlagen, wenn
sich der vorige als Sackgasse er-
wiesen hat. Zweitens, nie scheitert
der Mensch als ganzer, sondern
nur ein konkretes Vorhaben oder
das Handeln in einer bestimmten
Situation. Drittens, der Mensch be-
sitzt, aufgrund eines angeborenen
Strebens die Fahigkeit zur eigen-
standigen Problemlésung.

Inspiriert sind diese Einsichten
von Carl Rogers (1902 bis 1987),
einem der Viter der Humanisti-
schen Psychologie. Von Rogers
stammt auch jener Satz, der nach
einem Scheitern die grofite innere
Hiirde iiberwinden hilft: ,Kein
Mensch muss Gefangener seiner
Gefiihle bleiben.“ Auch nicht sei-
ner Gedanken, seiner durch Erzie-
hung verinnerlichten Prinzipien.

Doch bedarf es dazu schon et-
was mehr, als die Ratgeber-
schwemme (,,Schoner Scheitern®
— ,.Besser Scheitern®) uns glauben
macht. Die Tage unserer personli-
chen Priagung liegen weit zuriick.
Ob wir ein positives oder negatives
Selbst-Konzept entwickeln konn-
ten, stand zunéchst nicht in unserer
Macht. Ob uns die Menschen, de-
nen wir anvertraut waren, mit
Wertschitzung begegneten oder
nicht, entzog sich unserem Ein-
fluss. Ob wir als Kinder lernen
durften, Wut oder Trauer zuzulas-
sen und auch zu zeigen, entschied
mit dariiber, ob wir uns als Er-
wachsene im Scheitern mit Selbst-
achtung begegnen konnen oder
nicht.

Wer sein Scheitern nicht als
Schicksal, sondern tatsdchlich als
Chance begreifen (und nutzen)
will, der stellt sich diesen Einsich-
ten und den Wahrheiten seiner Per-
son mit Milde und Tapferkeit. Um
Verantwortung fiir die eigene Ent-

wicklung — im Hier und im Jetzt —
zu iibernehmen.

Nicht immer bedarf es dazu pro-
fessioneller Begleitung, sehr wohl
aber der Zwiesprache. Fiir den
Glédubigen kann das nicht nur die
Zuwendung zu einem anderen
Menschen sein, sondern auch zu
Gott — in Gebet oder Meditation.
Denn wenn wir uns mitteilen, kon-
nen wir zu uns selbst gelangen.
Und so auch entdecken: Scheitern
ist per se keine Katastrophe, son-
dern zunichst eine Methode, nach
der wir dazulernen. Bitter und oft
schmerzhaft, gewiss. Aber wirk-
sam. Worauf es dabei ankommt, ist
die Haltung des Einzelnen und der
Gesellschaft.

Der Wert eines Menschen griin-
det nicht in seiner Leistung, sei-
nem Erfolg oder Misserfolg, son-
dern im Aufgehobensein bei Gott.
Dieser fiir Christen wesentliche
Glaubensgrundsatz kann befreien
vom Zwang zur Perfektion, die oh-
nehin unerreichbar bleibt, und
Mut machen im Scheitern.
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